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IMMAGINA IL MEGLIO NEL PRESENTE. TRACCIA UN MERAVIGLIOSO FUTURO

STORYTELLING
E PET-THERAPY
IN GRAVIDANZA

Dal libro e Kamishibai "l Doni per Te"
il laboratorio esperienziale con
il Cane Buono.
Dialoga con il bambino nella
pancia,
lascia andare le tensioni,
rinforza il tuo sé,
immagina e realizza il meglio
nel presente per il futuro
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ALLENIAMO A NUOVI MONDI



OBIETTIVI

Abbinando la narrazione della fiaba "l Doni per Te"

e il lavoro con il cane-mediatore-affettivo creiamo

un laboratorio esperienziale che coinvolge corpo,

cuore, mente:

ti liberi dallo stress, regolarizzando il battito
cardiaco e la produzione endocrina;

entri in contatto profondo con te stessa, inun
tempo-spazio di creativa pace dove tornare
quando vuoi;

affini la percezione dei tuoi bisogni, del tuo
corpo, migliorando I'attenzione focalizzata;
stabilisci un dialogo con tuo figlio, lasciando
che la tua voce diventirito e ritmo che
accudisce e rafforza;

sperimenti l'accoglienza incondizionata e priva
di giudizio che favorisce I'amore disé e
I'apertura fiduciosa al nuovo;

riconosci i tuoi doni (qualita) favorendo
I'autostima e |'auto-efficacia;

impari semplici tecniche di ancoraggio per
ricreare a casa i benefici del laboratorio.

DURATA

1 incontro di 3 ore con un gruppo di minimo
6, max 10 mamme, dal quinto mese di
gravidanza.

I NOSTRI ANIMALI

Sono testati dal punto di vista della salute
e comportamentale, certificati con il loro
coadiutore nei registri digital pet, secondo
le linee guida nazionali.

LA STORIA

ASCOLTA l'inizio della storia su:
www.tramealive.com/i-doni-per-te-fiaba-
personalizzata.

INIZIAMO A CONOSCERCI

Guarda il ns video di presentazione

"Noi siamo un Ponte" :
https://www.tramealive.com/doni-laboratori-
scuole

PREVENTIVO

Per un preventivo

N personalizzato,
contattaciliberamente.
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