
CHE COSA VI RENDE 

UNICI? 
i  v o s t r i  

# D O N I D A V I V E R E

Giochiamo!



s o c i e v o l e z z a

s a gg e z z a

s t upo r e

g r a t i t u d i n e

pe r s e v e r a n z a

a l t r u i smo

i n v en t i v a

a g i l i t à

p a z i e n z a

g en t i l e z z a

c o r a gg i o

 

 

gene r o s i t à

i n g egno

immag i n a z i o n e

r a z i o n a l i t à

o r d i n e

c r e a t i v i t à

f l e s s i b i l i t à

g i o i a

o t t im i smo

i n t u i t o

d e t e rm i n a z i o n e

 

 

s impa t i a

b on t à

a l l e g r i a

s e r i e t à

a f f i d ab i l i t à

f i d u c i a

s e r e n i t à

a s c o l t o

a c ume

l e gg e r e z z a

f o r z a

 

1 -  T R O V A  I  # D O N I D A V I V E R E  E  P R E N D I N E  N O T A
 

Ecco una mini lista di doni/ qualità. Riconoscete  il dono per cui il tuo lui / la tua lei

più brilla ai tuoi occhi. Se non è nell'elenco,  pensate ad altri nomi / espressioni che

meglio descrivono il suo dono.  Prendetene nota.



#DONIDAVIVERE 

l u n g im i r a n z a

s en s o  p r a t i c o

a f f a b i l i t à

f e d e

ch i a r e z z a

bene v o l e n z a

empa t i a

c omp r en s i o n e

ono r e

b e l l e z z a

 

i n t e l l i g e n z a

one s t à

p r a gma t i c i t à

p r ob l em  s o l v i n g

g r a nd i  i d e a l i

r e s i s t e n z a

r e s i l i e n z a

cu r i o s i t à

memo r i a

p r e c i s i o n e

cu r a

s emp l i c i t à

 

 

g i o c o s i t à

a v v en t u r a

r i f l e s s i o n e

s pon t a n e i t à

. . .

. . .

 

 

pa z z e r e l l i t à

imp r o v v i s a z i o n e

cuo r  c on t en t o

s p e r a n z a

en t u s i a smo

mode r a z i o n e

o s s e r v a z i o n e

 



2 -  S C E G L I E T E  L A  F O T O  

Scegliete la vostra foto, quella che amate di più. 

Può essere una foto di coppia, di famiglia, includere o  meno gli

animali domestici. Ricordate: 

1 #dono per ogni persona / animale sulla foto. 
 

ESEMPIO

DEBORA                                       ATTENZIONE

LUCIO                                             SOCIEVOLEZZA

FRANCESCO (BAMBINO)      ESUBERANZA

 

3 -  S C R I V I M I  

allega la foto

scrivi il nome di chi è nella foto e il suo #dono

autorizza a pubblicare quanto inviato e ad essere taggato

romina@tramealive.com  



4 -  S P A R G I A M O  A M O R E  E  B E L L E Z Z A  

Creeremo un post dedicato a voi,

come questo. 

I vostri #donidavivere, quelli che vi

rendono unici e fanno bella la

vostra vita insieme spargeranno

amore e bellezza attraverso i social

nel mondo.



5 -  I N  D O N O  P E R  V O I   

 

la vostra foto #donidavivere 

le pagine personalizzate della 

storia d'amore
 "I Doni per Voi" 

con i vostri #donidavivere.

 

a presto 

Romina 


