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1- TROVA | #DONIDAVIVERE E PRENDINE NOTA

Ecco una mini lista di doni/ qualita. Riconoscete il dono per cui il tuo lui / la tua lei

iU brilla ai tuoi occhi. Se non € nell'elenco, pensate ad altri nomi / espressioni che

meglio descrivono il suo dono. Prendetene nota.

socievolezza simpatia

saggezza bonta
stupore allegria
gratitudine serieta
perseveranza affidabilita
altruismo fiducia
inventiva serenita
agilita ascolto
pazienza acume
gentilezza leggerezza

coraggio forza
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generosita
ingegno
immaginazione
razionalita
ordine
creativita
flessibilita
gioia
ottimismo
intuito
determinazione



lungimiranza benevolenza intelligenza

senso pratico empatia onesta
affabilita comprensione pragmaticita
fede onore problem solving
chiarezza bellezza grandi ideali
resistenza pazzerellita giocosita
resilienza improvvisazione avventura
curiosita cuor contento riflessione
memoria speranza spontaneita
precisione entusiasmo

cura moderazione

semplicita osservazione
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2- SCEGLIETE LA FOTO

Scegliete la vostra foto, quella che amate di piu.

Puo essere una foto di coppia, di famiglia, includere o meno gli
animali domestici. Ricordate:

1#dono per ogni persona / animale sulla foto.

ESEMPIO
DEBORA ATTENZIONE
LUCIO SOCIEVOLEZZA

FRANCESCO (BAMBINO) ESUBERANZA

3- SCRIVIMI

romina@tramealive.com
¢ allegalafoto
* scriviil nome di chi € nella foto e il suo #dono
* autorizza a pubblicare quanto inviato e ad essere taggato

D®NI

.
#storiedavivere




4- SPARGIAMO AMORE E BELLEZZA

— Creeremo un post dedicato a voi,

#DONIDAVIVERE
come questo.

| vostri #donidavivere, quelli che vi

Lucia

intuito rendono unici e fanno bella la

Ella

FLM{L I — vostra vita insieme spargeranno

amore e bellezza attraverso i social

nel mondo.
DeNI
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5- IN DONO PER VOI

la vostra foto #donidavivere
le pagine personalizzate della
storia d'amore
"I Doni per Voi"
con i vostri #donidavivere.

a presto
Romina
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